
 
 

Johdanto lasten hyvään kohteluun Sospron lastenkodeissa 
 
Tämä suunnitelma on laadittu yhteistyössä yksikön koko henkilöstön ja sinne sijoitettuna olevien 
lasten kanssa. Suunnitelma kertoo, miten tässä yksikössä tuetaan sijoitettujen lasten 
itsemääräämisoikeutta sekä vahvistetaan avoimuutta ja yhteisymmärrystä yhteisistä säännöistä ja 
yksikön toimintatavoista arjessa. Tämän suunnitelman laatimista ohjaa Sospron yhteinen Hyvää 
kohtelua koskeva suunnitelma ohje.  
 
 

 
 

 



 
 

Hyvää kohtelua koskeva suunnitelma (Lsl 61b§) Opaali 

Tervetuloa Opaaliin! 
 
Olemme iloisia saadessamme sinut Opaalilaiseksi. Meidän on tarkoitus tukea sinua niin, että tulet 
kuulluksi ja nähdyksi juuri sellaisena, kun olet!  
 
Sinulla on oikeus turvalliseen toiminta- ja kasvuympäristöön, hyvään hoitoon ja kasvatukseen, 
sekä ikääsi sopivaan tukeen ja valvontaan. Me Opaalin aikuiset huolehdimme näistä asioista ja 
välitämme sinusta.  

1. Sinun itsemääräämisoikeutesi  
 
”-Itsemääräämisoikeus tarkoittaa sinun oikeuttasi tehdä elämääsi koskevia valintoja ja päätöksiä, 
sekä toteuttaa niitä. Itsemääräämisoikeutta ja perusoikeuksia voidaan kuitenkin rajoittaa oman ja 
muiden turvallisuuden takaamiseksi. ”  
 
Tässä muutamia esimerkkejä, miten sinun itsemääräämisoikeutesi toteutuu:  
 

❖ Saat pitää yhteyttä läheisiin ihmisiin ja me autamme sinua  
❖ Kanssasi rakennetaan yhdessä päivä- ja viikko-ohjelma 
❖ Sinulla on oikeus harrastaa ja kokeilla sinua kiinnostavia harrastusmuotoja 
❖ Saat sisustaa huoneesi itsellesi viihtyisäksi.  
❖ Saat päättää itse omaan ulkonäköön liittyvistä seikoista 
❖ Sinulla on oikeus omiin arvoihisi ja olla oma itsesi 
❖ Sinulla on oikeus saada hyvää hoitoa ja olet osallisena rakentamassa sitä 
❖ Sinulla on oikeus koskemattomuuteen  
❖ Saat käyttöösi omaa rahaa 
❖ Kerran viikossa Opaalissa on lasten kokous, jossa yhdessä keskustelemme kuulumisista ja 

suunnittelemme Opaalin arkea. Sinulla on mahdollisuus vaikuttaa päätöksentekoihin ja 
viikon tapahtumiin.  

 
Opaalissa saat olla juuri sellainen kuin olet. Me huomaamme sinussa hyvän. 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

2. Hyvä hoito ja kasvatus 
 
Opaalissa sinulla on oikeus hyvään hoitoon ja kasvatukseen. 
 
Sinulle nimetään Opaalissa omaohjaajat, jotka kulkevat 
rinnallasi arjessa. Omaohjaajan tärkein tehtävä on luoda 
luottamuksellinen suhde sinuun.  

 
Opaalissa hyvä hoito ja kasvatus perustuu turvallisiin kaikkia  
lapsia kunnioittavaan arkeen ja turvallisiin rajoihin. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

3. Miten Opaalissa käytetään rajoitustoimenpiteitä 
 
Lastensuojelulaki määrittää miten rajoitustoimia tulee käyttää.  
 
Luettelo rajoitustoimenpiteistä: 
 

Kirjallinen muutoksenhakukelpoinen hallintopäätös  

• yhteydenpidon rajoittaminen 62§ ja 63§  

• aineiden ja esineiden haltuunotto 65§  

• lähetyksen luovuttamatta jättäminen 67§  

• liikkumisvapauden rajoittaminen 69§  
 
Kirjallinen hallintopäätös ilman muutoksenhaluoikeutta  

• Henkilönkatsastus 66 a§  

• Lapsen omaisuuden, lähetysten tai tilojen tarkastaminen 67§  

• Luvatta laitoksesta poistuneen lapsen palauttaminen 69 a§  
 
Ei erillistä kirjallista päätöstä (vain kirjaukset)  

• Henkilöntarkastus 66§  

• Kiinnipitäminen 68§  

Opaalissa:  
Kaikilla on turvallinen olo ja oma tila. 

❖ Muista kysyä lupa (saanko koskea/leikkiä/tulla huoneeseesi…) 
Kaikki tunteet ovat ok. 

❖ Harjoitellaan aikuisen tuella niiden ilmaisua 
  (mikään ei mene rikki, ketään ei satu) 

SINUN 
OIKEUTESI

TURVALLINEN 
KASVUYMPÄRIST

Ö

HYVÄ HOITO- JA 
KASVATUS

ERITYINEN 
SUOJELU

HYVINVOINTI JA 
HUOLENPITO

TASAPAINOINEN 
KEHITYS



 
 
Rajoitustoimenpiteiden käytännöstä: 
 

❖ Voidaan käyttää vain, jos olet huostaanotettuna tai kiireellisesti sijoitettuna Opaalissa 
❖ Rajoitus on sinun suojaksesi ja sitä käytettäessä huomioidaan sinun ikäsi, kehitysvaiheesi, 

kulttuurisi sekä uskontosi 
❖ Rajoitustoimenpidettä ei tehdä koskaan ilman hyvää syytä. Aikuiset arvioivat 

rajoitustoimenpiteen tarvetta ottaen huomioon sinun hyvinvointisi kokonaisvaltaisesti.  
❖ Huomioimme sinun ajatuksesi ja sinulla on oikeus ilmaista niitä rajoitustoimenpidettä 

ennen sekä sen aikana.   
❖ Rajoitustoimenpide on viimeinen keino suojata hyvinvointiasi.  
❖ Rajoituksen aikana aikuisen on kohdeltava sinua hyvin. 
❖ Rajoitustoimenpide lopetetaan heti, kun sille ei ole enää tarvetta 

 
 

3.1 Miten Opaalissa pyritään ennaltaehkäisemään rajoitustoimenpiteiden käyttöä 
 
Sinun kanssasi tehdään tuki- ja turvallisuussuunnitelma, jossa kuvataan, miten sinun kanssasi on 
hyvä toimia ja miten aikuinen auttaa sinua pääsemään yli hankalista tilanteista tai tunteista.  
 
Aikuinen auttaa sinua taitojen harjoittelussa: 

  
 

3.2 Miten Opaalissa toimitaan rajoitustoimenpiteiden käytön jälkeen 
 
Aikuisen on kirjattava Nappulaan rajoitustoimenpide ja siihen johtanut tilanne sekä sinun 
mielipiteesi tilanteesta. Rajoitustoimenpiteen jälkeen sinun kanssasi keskustellaan tapahtuneesta 
ja pohditaan yhdessä, miten jatkossa voitaisiin toimia eri tavalla. Rajoitustoimenpide kirjaukset 
annetaan sinulle, vanhemmillesi ja sosiaalityöntekijälle tiedoksi kirjallisesti. 
 
Rajoitustoimenpiteen jälkeen tehdään aina arvio rajoitustoimenpiteen käytöstä. Siinä arvioidaan 
rajoitustoimenpiteen perusteita, sinun kokemusta rajoitustoimenpiteestä ja keinoja,  
joiden avulla voidaan jatkossa välttää rajoitustoimenpiteisiin turvautuminen.  
 

3.3 Sinun ohjaaminen muutoksenhaun ja kantelun osalta 
 

Mitä tapahtui
Miten jatkossa 

tilanteita ei pääsisi 
toistumaan

Keinojen miettiminen 
ennaltaehkäisyn 

kannalta



 
 
Koska olet alle 12-vuotias, niin Opaalin ohjaaja auttaa sinua olemaan yhteydessä omaan 
huoltajaasi ja omaan vastuusosiaalityöntekijääsi, joille voit kertoa ajatuksistasi. 
 
Aikuiset ohjaavat sinua tässä prosessissa ja saat heiltä aluehallintoviraston, sosiaaliasiamiehen ja 
muut tärkeät yhteystiedot. Jokaisella aikuisella on velvollisuus kertoa sinulle oikeuksistasi ja 
tuettava sinun oikeudessaan tehdä ilmoitus saamastaan kohtelusta tai hakea muutosta häntä 
koskeviin päätöksiin.  

 
Kuva 2. Rajoitustoimenpiteen jälkeen 

 

4. Suunnitelman laadinta, päivittäminen ja yksikön asiakkaiden 

tiedottaminen 
 
Opaalissa hyvää kohtelua- suunnitelmaa käydään sinun kanssasi läpi tulovaiheessa ja saat 
mahdollisuuden osallistua sen tekemiseen. Suunnitelmaa arvioida ja tarkistetaan vuosittain tai 
tarvittaessa useammin sinun kanssasi.  
 
Suunnitelma on sijoitettu Opaalissa kaikkien nähtäville ja se lähetetään myös tiedoksi sinun 
asioistasi vastaavalle sosiaalityöntekijälle. 
 
Hyvän kohtelun suunnitelman päivitys: 
 
Aika: 1.4.2026 
 
Paikka: Nokia  
 
Hyväksyjä: Toiminnanjohtaja Miia Nippala 



 
 

 


